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Contenidos:

Unidad 1: Estructuracion del psiquismo

- Aproximacion a la complejidad del objeto de estudio de la psicologia, a través de la
comprension del concepto de personalidad desde los aportes de las perspectivas teéricas mas
relevantes y de los procesos que caracterizan al desarrollo psicoldgico: cambio y constancia,

estructura y dinamismo.

- Presentacién de la disciplina a través de algunas corrientes de la Psicologia y sus campos de

accion.
- Relaciones Interpersonales. Produccion de subjetividades.

- Procesos de socializacion: Analisis de las relaciones tempranas con figuras significativas y
con la cultura, como modo de satisfacer las necesidades, en la construccion de la matriz

psicolégica primordial.

- Aproximacioén al conocimiento del desarrollo del pensamiento en sus diferentes etapas y

categorias, y su relacion con el aprendizaje
ni 2. Pr fectiv nitiv
- Identificacion de sentimientos, emociones y comportamientos de ellos mismos y de los demas,

posibilitando el ejercicio del desarrollo de habilidades para la expresion de sentimientos,
privilegiando la circulacion palabra, desnaturalizando la violencia entre pares y fortaleciendo el

respeto

- Sexualidad como construccion social: desarrollo de la sexualidad humana como factor de

socializacion.
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- Andlisis de la importancia de los vinculos afectivo/amorosos en el desarrollo de la identidad
sexual en el adolescente: la amistad, la atraccion interpersonal y la eleccidén de pareja; el amor

y la ternura.
- Tabues y mitos frecuentes en torno al cuerpo y la genitalidad (medios de comunicacion)

- |dentificacién y analisis critico de diferentes formas de violencia en los vinculos (pornografia
infantil, trata de menores, bullying, violencia de género) y desarrollo de conductas de oposiciéon
asertiva y de defensa de la intimidad, en situaciones que impliquen la vulneracién de los

propios derechos.

Unidad 3: Prosocialidad e Interaccion Grupo- Sociedad

- Importancia del grupo en la adolescencia. Revision, a través del analisis critico de la propia

experiencia.
- Grupos de pertenencia y referencia, identidad negativa y positiva, necesidades de identidad y
pertenencia. Diferentes tipos de Grupos: primarios, secundarios, operativos, etc.

- Desarrollo de habilidades sociales a partir del reconocimiento del individuo como sujeto de
procesos psicosociales y de comportamientos prosociales: habilidades de relacion

interpersonal, asertividad, empatia y comunicacién

Unidad 4: Salud y Bienestar Psicoldgico

- Conocimiento de algunos problemas psicosociales frecuentes en la adolescencia (adicciones,
trastornos de la alimentacion, practicas sexuales riesgosas, entre otros.

- Disefo de estrategias para la prevencion de factores de riesgo, la promocion de factores

protectores de la salud y promotores de la resiliencia: en el grupo de pares, las instituciones,

los servicios sociales y comunitarios.
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